
 
 
 
17. Fortbildungstag der Apothekerkammer Berlin am 03.03.2013 
 
„Allergien auf dem Vormarsch“ 
 
In den letzten Jahrzehnten sind allergische Erkrankungen bei Kindern und Erwachsenen zu 
Volkskrankheiten geworden: Jeder zehnte Säugling leidet an Neurodermitis, in jeder 
Schulklasse finden sich mindestens zwei asthmakranke Kinder, jeder vierte Teenager in 
Berlin leidet an Heuschnupfen. 
Die Gründe für diesen epidemiologischen Trend zu einer „Epidemie des 21. Jahrhunderts“ 
sind bisher Gegenstand der Forschung. 
Die sogenannte „Hygiene-Hypothese“ geht davon aus, dass deutlich rückläufige Kontakte mit 
mikrobiellen Bestandteilen infolge der Rückläufigkeit früher gefürchteter Seuchen und 
Infektionsepidemien ein „unbeschäftigtes“ Immunsystem zurücklassen, welches nunmehr 
bereit ist für allergische Reaktionen auf eigentlich harmlose Umweltallergene.  
 
In den vergangenen Jahren wurde an der Charité ein Forschungsschwerpunkt „Allergische 
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter“ etabliert, in dem neue Konzepte zur Prävention 
allergischer Erkrankungen ein Hauptthema darstellen. 
Herr Prof. Wahn wird im Rahmen seines Vortrages unterschiedliche Strategien diskutieren, 
die möglicherweise eines Tages in der Lage sein werden, den epidemiologischen Trend 
umzukehren. 
 
Frau Dr. Adler widmet sich den großen Allergiegruppen an der Haut. Wodurch werden die 
Allergien ausgelöst, welche am häufigsten an der Haut auftreten? Wie lese ich aus der Haut? 
Die Referentin spricht u.a. über die charakteristischen Zeichen für eine Kontaktallergie oder 
ein allergisches Exanthem. Allergien an der Haut sind vielgestaltig, die Diagnose schwierig. 
Sie erfahren auch mehr darüber, welche Präparate für eine effektive Behandlung geeignet 
sind und Linderung verschaffen. 
 

 
10.00 - 10.15 Uhr 

 
 

10.15 - 11.15 Uhr 
 
 
 

11.15 - 12.15 Uhr 
 
 

12.15 – 12.45 Uhr 
 

12.45 - 13.45 Uhr 
 
 
 

13.45 – 14.45 Uhr 

Eröffnung und Begrüßung 
Dr. Christian Belgardt, Präsident der Apothekerkammer Berlin 
 
Prof. Dr. med. Ulrich Wahn, ehem. Direktor der Klinik für Pädiatrie mit 
Schwerpunkt Pneumologie und Immunologie, Charité Campus Virchow-Klinikum 
Thema: Allergieprävention 
 
Dr. med. Yael Adler, Fachärztin für Haut- und Geschlechtskrankheiten, Berlin 
Thema: Allergien auf der Haut 
 
Kaffeepause 
 
Prof. Dr. med. Ulrich Wahn, ehem. Direktor der Klinik für Pädiatrie mit 
Schwerpunkt Pneumologie und Immunologie, Charité Campus Virchow-Klinikum 
Thema: Hyposensibilisierung  
 
Prof. Dr. med. Kirsten Beyer, Oberärztin, Klinik für Pädiatrie mit Schwerpunkt
Pneumologie und Immunologie, Charité Campus Virchow-Klinikum 
Thema: Nahrungsmittelallergien 

 
Moderation Ira Seidel, stv. Vorsitzende Ausschuss für Fortbildung 
 
Ort Charité Campus Virchow-Klinikum, Lehrgebäude, Hörsaal 1+2, 

Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin, Eingang Seestraße 
 


