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Hautnah — Alles Uber unser gréfites Organ
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Die Haut ist unser grifites Crgan. Es umfasst knapp zwei Quadratmeter und
umhiillt und schiitzt uns vor Uberhitzung, Errierung und weist Eindringlinge ab. Eine
besondere Aufgabe der Haut, sie transportiert dber unzahlige Rezeptoren Gefihle,
denn wer berdhrt wird, reagiert auch irgendwie emotional, ob positiv oder negativ.
Sexuelle Erregunag ist ohne Hautkontakt kaum denkbar. Aber auch, dass .etwas
unter die Haut geht” oder _wir aus der Haut fahren® macht diese Verbindung deutlich.
Die fernsehbekannte Dermatologin Yael Adler macht damit noch keineswegs mit
ihren Ausfihrungen Schiuss, sondern sie fangt erst richtig an, Gber die vielen
biologischen Finessen unserer Haut zu berichten. Das macht sie mit der
Leichtigkeit und Liebe einer engagierten Hautarztin. Die Mehrschichtigkeit der Haut,
die Zellvielfalt und die Besonderheit der Farbgebunag, all dies beschreibt sie auf eine
zehr unterhaltsame Weise, sodass sich nicht das Gefiinl einschleicht, an einem
Biologieunterricht teilzunehmen.

Crazu gehdren auch Themen wie leidige Pickel in der Pubertat, Schuppenbildung
oder Cellulite, die keine Krankheit ist, aber vielen Frauen Kopfzerbrechen bereitet.
Warum Falten auftreten und wie gut dosier Botox eingesetzt werden sollte, damit
das Gift Frauen und Manner nicht wie gefiihlskalte Monster aussehen 1355t

Machdem ich das Buch zu Ende gelesen habe, ist meine Wenschatzung fir diese
widerstandsfahige Hille, die viel Pllege und Achtsamkeit braucht, noch um einiges
gewachsen. Ein sehr empfehlenswertes Buch fir alle, die noch mehr Hautgefiihl
entwickeln waollen.
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