Lesen und Ho

Ein Tag ohne ein gutes Bugl

Unsere Mediadaten Q

Yael Adler: ,Hautnah.
Alles uber unser
grofdtes Organ”

(8 September12,2016 @ Blicher, die man lesen sollte

Yael Adler ist Dermatologin und arbeitete viele Jahre lang fiir die klinische Forschung. Sie
leitet seit 2007 eine eigene Praxis in Berlin-Grunewald. |hr Talent und ihre Freude, komple-
xe medizinische Sachverhalte rund um die Haut anschaulich und hdchst unterhaltsam zu
vermitteln, stellt sie in zahlreichen Vortragen und als Gesundheitsexpertin in den Medien
unter Beweis. lhr Buch ,.Hautnah® erschien am 1. September 2016 als Klappenbroschur im
Droemer Verlag.

S

Die Dermatologin Yael Adler erkldrt alles, was mit unserer Haut in Zusammenhang steht.

Dabei schreckt sie auch nicht vor Tabuthemen wie K3sefiike, Pickel oder Falten zuriick. Sie
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unserer Haut ganz schon viel Hirn steckt. ER Folgen
Unszere Haut ist der Spiegel unserer Seele, denn die Spuren aufihr flihren oft tief ins Innere
des Korpers. Plétzlich wird klar, dass die Haut von fehlendem seelischen Gleichgewicht er-
zahlt, von Stress oder von unseren Organen und Essgewohnheiten. Die Haut ist wie gin gro-
fies Archiv voller Spuren und wer diese lesen kann, wird erstaunt sein, wie das Sichtbare
oft zum Unsichtbaren fiihrt.

Humorvoll und auf den Punkt erkldrt die Dermatologin wirklich alles liber unsere Haut.
Viele Erkenntnisse sind fiir mich sehr (iberraschend, wie z.B. das behaarte Fusskndchel hd-
ren kénnen oder dass man sich moglichst ohne parfiimierte Duschgels oder Seifen nur mit
klarem Wasser waschen sollte.

Unterteilt ist das Sachbuch in 14 grofie Kapitel:

m Erstes Untergeschoss: Die Epidermis oder Leben, um zu sterben
» Zwischen den Stockwerken

® |m zweiten Untergeschoss: Die Lederhaut

» |m dritten Untergeschoss: Die Unterhaut oder Hille mit Fille

m | ebensabschnittspartner

® Sommer, Sonne, Sonnenbrand: Die Haut und das Licht

m Korperpflege oder: Wer zu viel seift, stinkt!

» Manipulation an der Fassade

m Hautsache Sex

m Erregung und Erreger

» Alles zur Haut-Cuisine

» Wie sich Erndhrung und Lebenswandel auf unsere Haut auswirken
» Hautkrankheiten und Essen

m Was die Haut liber unsere Seele vermerkt

Im Anhang findet man noch eine niitzliche Ubersicht alter Hausmittel als Hautmittel.

Ein sehrinteressant und unterhaltsam geschriebenes Sachbuch, in dem ich garantiert
noch ofter blattern und lesen werde.

»Hautnah® von Yael Adler, erschienen am 1. September 2016 im Droemer Verlag, Klap-
penbroschur, 336 Seiten, 16,99 Euro, I1SBN 978-3-426-27699-0
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