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Seit der Ratgeber "Darm mit Charme" die Bestseller-Listen erobert hat, sind populdre
Medizin-Bucher in Mode. Man nehme dazu ein wichtiges Qrgan, eine junge Arztin und die
amisante Beschreibung aller Probleme rund um dieses Thema.
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Uber unsere Hillle gibt s viel zu schreiben. Bild: colourbox.de

Aktuell erscheint das Buch "Hautnah" der Dermatologin Yael Adler. Kompetent,
unterhaltsam und gut verstandlich schreibt sie Ober Hautpflege, Allergien und
Sonnenschutz genauso wie Uber Akne, Warzen und Fulpilz.

Im ersten Teil werden verschiedenen Hautschichten erklar: Epidermis, Lederhaut,
Unterhaut — und was sich dazwischen abspielt. Leberflecken zum Beispiel. "In der

Fachsprache nennen wir diese Geschossdecke Basalmembran. .. Ein Leberfleck ist eine !
nestfdrmige Ansammliung von Melanozyten oder von Navozyten. Letziere sind die 2
kugeligen und faulen, weil nichtsnutzigen Varianten der Melanozyten. Faul, weil sie nichts 3
tun und niemand versteht, wozu die Natur sie Gberhaupt erfunden hat. Im Grunde 4
braucht sie kein Mensch”, schreibt Adler. Die meisten Leberflecken bekomme man bis 5
Zum Alter von 30 Jahren. Auch in der Schwangerschaft kdnnten sie nach oben kommen. 6
Leberflecken seien gutartige Tumore, und wenn sie angeboren sind, heiken sie 7
Muttermale - so erfahrt man in diesem Kapitel.
Das Buch beschaftigt sich aber auch mit der Haut im Laufe eines Lebens, mit Sonne und 8.
Sonnenschutz, mit den Manipulationen der Haut (Botox und Tattoos) und mit den
erogenen Zonen. 3.
10.
Haut-Cuisine 1.
Wie sich die Ernanrung auf die Haut auswirkt. beschreibt die Arztin im Kapitel "Haut- 12.
Cuisine”. Adler, die auch Erndhrungsmedizinerin ist, dazu: "Die Nahrung, die wir zu uns 13,
nehmen, beeinflusst den Organismus und samtliche Stoffiwechselprozesse. Sie liefert die 14.
Energie und das gesamte Baumaterial fir die Hautzellen. Nahrstoffmangel, 15.
Kalorienliberschuss, Nahrungsmittelallergien, Verdauungsstorungen und die 16.
Zusammensetzung der Nahrung — das alles spiegelt sich direkt an der Haut wider" Und
die Haut ist der Spiegel der Seele. Sie errdtet, wird blass, bekommt Gansehaut oder 1.
schwitzi. "Unsere Hille wird dann enthillend. Wer will das schon?”, schreibt Adler. 18.
Buchtipp: Yael Adler: Hautnah. Alles Uber unser gréfites Organ. Droemer-Verlag, 17,50 ;z

Euro

%_I;}_ryp_k_e_r]_j ﬁq Versenden f Facebook l: Twitter ' 0 Kommentare

Kommentare anzeigen »

« ZUriick zu Gesundheit

I Weitere Themen

Keine Sonne, kein Solarium, kein Hautkrebs

Wer direkte Sonnenbestrahlung und Indoor-Braunung meidet,
schitz sich wesentlich gegen Hautkrebs.

Zeitbombe Zucker

Z1 dick, zu hoher Zucker, Diabetes: Ein Leben mit Typ-2-Diabetes
ldsst gich in vielen Fallen vermeiden.

Online-Biihne fiir Frauen mit Essstérung
Die Fotoseite Instagram ist der Ot flr hibsche Bilder.

Die erste "Augenakademie" startet heute in
Linz

ErsterVortrag "In 20 Minuten zur vollen Sehkraft” im Krankenhaus
der Barmherzigen Brider.

Wirkungslose Antibiotika

Die weltweit verbreiteten Geschlechtskrankheiten Ganorrhoe,
Syphilis und Chlamydiose sind nach UMN-Angaben ...

I Meistgelesene Artikel mehr =

. Mahlviertler Bauer starb an Creutzfeldt-Jakob

. llegales Glicksspiel? Lokaltir mit Betonklotz “verriegelt”
. Mihlviertler (57) starb bei Verkehrsunfall

. Familienvater vermisst: Suche auf dem Traunstein

. 28-13hriger nach Arbeitsunfall gestorben

. Zeitbombe Zucker

. Fliegerbombe auf Firmenareal gefunden: Entscharfung im

Zange

Manager der Vermagensverwaltung kassieren astronomische
Baoni

YP ist geplantes Studentenheim in Urfahr zu hoch

17 Flichtlinge in Kleintransporter gepfercht

Pensionen: Antrittsalter steigt kaum noch

Zwilfjahriger nimmt Physikstudium an Elite-UIni auf
Frontalzusammenstol: Dreijahriges Kind verletzt
Gmundens Prachtmeile im Blrgerfokus

Terrarangst beim Minchner Oktoberfest

Junge Asylwerber fir Lehre in Mangelberufen fit machen
Molln: Tunnelkette Klaus nach Unfall gesperrt

“Scherz” dsterreichischer Jugendlicher: Drohung gegen Hotel
Am liebsten bis zur Waden-Mitte

Lnwetter in Griechenland forderte mindestens drei Tote





