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Unsere Haut ist unser groftes Organ und beschaftigt uns taglich. Sie ist knapp zwer Quadratmeter grofl und umhillt
alles, was wir in uns tragen; sie sorgt dafur, dass wir die Hand wegziehen, wenn wir aus Versehen in ein Messer
greifen, schitzt uns davor, zu dberhitzen oder zu erfrieren, und schirmt uns vor gefahriichen Eindringlingen ab.
Keine Erregung, kein Sex ohne — unsere Haut. In ihrem so aufschiussreichen wie unterhaltsamen Buch ruckt die
fernsehbekannte Dermatologin Yael Adler unserer Haut zu Leibe und erklart alles, was man uber sie wissen will. Sie
scheut dabei auch nicht vor Pusteln, Falten, FulBkase und anderen Tabus zurtick. Mit groBer Begeisterung erzahit sie,

warum Sex schon macht, Manner keine Cellulite bekommen und warum in unserer Haut ganz schon viel Hirn steckt.

Die Haut ist der Spiegel unserer Seele. Das liest und hort man standig, wenn es um die Haut geht und tatsachlich ist
es auch so. Seit Giulia Enders mit ihrem Buch Uber samtliche Rekorde brach und die Bestsellerlisten

eroberte, wollen auch andere Autoren und Verlage mitziehen. Manchmal gelingt dies und manchmal auch nicht.

Yael Adler, die als Dermatologin in einer eigenen Praxis in Berlin arbeitet, schildert in diesem umfassenden Werk
das Wunderwerk Haut ausfuhrlich und klart den Leser uber Hautkrebs, Pickel und Falten auf. Dabei benutzt sie
immer wieder auch aufschlussreiche Grafiken und Bilder und erklart in einfacher und verstandlicher Sprache, was
der Laie schon immer wissen wollte. Sie nimmt kein Blatt vor den Mund und klart schonungslos auch Ober

unangenehme Themen auf, ohne jedoch belehrend zu wirken.

Interessant fand ich die Zusammenhange zwischen Haut und Ernahrung und die Punkte zum Nahrstoffmangel. Als
Betroffene, die mit der Haut immer wieder Probleme hat, hat mich dieses Kapitel besonders interessiert. Vieles
wusste ich schon, manches konnte ich auch hier neu lernen und insgesamt wurde mein Bewusstsein im Umgang

mit meiner Haut wieder neu gescharft.

Weniger Pflege ist mehr und Sonne ist nur in Mallen gesund. Falls man sich allerdings Hilfe fur ein spezielles
Problem erhofft, wird man sicher enttauscht werde. Die wichtigsten Themen werden nur oberflachlich
angeschnitten und auch auf verbreitete Krankheiten wie Neurodermitis wird nur kurz eingegangen. Andererseits ist
das Thema Haut auch so vielfaltig, dass genauere Erklarungen den Rahmen sprengen wurden. Will man sich aber

einen allgemeinen Uberblick verschaffen, dann ist man hiermit sehr gut bedient.

Fur mich war dieses Sachbuch wieder eines, dass sich wirklich sehr gelohnt hat und in dem zahlreiche Zitate und
Aussagen auch direkt markiert wurden. Ich habe das Buch im Urlaub gelesen und war so gefesselt von Dr. Adlers
Erzahlungen, dass ich es kaum aus der Hand legen konnte. Wenn das ein 5achbuch schafft, dann ist es ein gutes
Sachbuch.

Es ist immer wieder faszinierend, welche Wunder unser Korper vollbringen kann und welche ausgeklugelten
Systeme ihn zu diesem Wunderwerk machen. Fur mich eine sehr lohnenswerte Lekture, die man sich unbedingt
naher ansehen sollte, wenn man sich fur das Thema Haut interessiert. Informiert, unterhalt und regt ganz sicher

auch zum Machdenken an.
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