il Fit & gesund

HAUT-PROBLEME?
Die habe ich jetzt nicht mehr

Relax-Maske gegen Irritationen

,Haut und Nervensystem sind stark miteinander ver-
netzt®, so Dr. Adler. ,Wegen der engen Verbindung
kann man uns Gefiihle ansehen.”

9 Bei Dauerbelastung steigt der
Cortisol-Pegel. Das kann zu Hautirritationen
und Stresspickeln fuhren. Dagegen helfen kla-
rende Gesichtsdampfbader mit Kamillenbluten.

BUCH-TIPP

Dr. Yael Dagmar Ad-
ler, Dermatologin mit
Praxis in Berlin und

10 ,Unter Stress wird auch vermehrt Histamin aus- TV-Hautarztin,
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wenn wir uns gut fith-

len, kann sie sich mal sprode
anfiihlen, gerdtet sein oder zu
Trockenheitsfiltchen neigen.

sanfte Reinigung, die den
Saureschutzmantel der Haut in-
takt hilt. Eine wichtige Rolle
spielt dabei der pH-Wert. Ist die

und Pofalte sollte man
grundlicher saubern®, so Dr.
Adler, ,z. B. mit einer sauren
Waschsubstanz, auch Syn-
det genannt, das den haut-
freundlichen pH-Wert von

aber, z. B. zu aggressive Seifen,
die den pH-Wert bis auf pH 8
erhohen, wird unser Siure-
schutzmantel angegriffen und

sen einen leichten feuchtig-
keitsbindenden Film auf der
Haut. Danach nur trocken-
tupfen. Rubbelt man sich ab,
16st man den Film und damit
hauteigene Lipide.

ruch.“ Wissenschaftlern zufolge
steigt ab ca. 50 Jahren der pH-
Wertder Hautleichtan. Neusind
Gesichts- und Korperpflegepro-

und -saft. Darin
steckt reichlich
Lycopin, das vor
vorzeitiger Haut-
alterung und
-Krebs schitzt.

3)

Es kommt nicht nur auf
Wirkstoffe, sondern auch
auf die Konsistenz an.

Dr. Adler zu Lipolotionen,
die fetthaltig sind und
Feuchtigkeitsbinder wie
Urea (Harnstoff) enthalten.
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Kalte und Heizungsluft sind
auch purer Stress fur die
Gesichtshaut. Das hilft:

nahrhafter sein. Sie sollte
Fette enthalten, die den
Lipidmantel der Haut star-
ken und davor bewahren,
dass Feuchtigkeit verduns-
tet. Den Teint vor der Win-

10 BILDWOCHE

Wie Sie lhren Teint vor Wind
und Wetter schiitzen

tersonne schitzen! Haut-
freundlich ist Sonnencreme
mit mineralischen UV-Filtern.

men, z. B. mit Microsilber.

6 Reagiert die Haut leicht
gereizt: Extrakte aus Hafer,
Allantoin oder Dexpanthenol
wirken beruhigend.

Das beste
S$OS-Zauber-Make-up

Wie man mit Make-up,
Abdeckstift und Pinsel
Effekte zaubert, die das

Gesicht modellieren, ohne

Beim Contouring werden
vorteilhafte Gesichtsziige mit
einer hellen Nuance
~, ~ betont, kleine Prob-
3} lemzonen mit einem
§ dunklen Ton in den

mit 2-Ton-Make-ups

Hintergrund gertckt.
K Das geht am besten

(z. B. L'Oréal Indefec-
tible Sculpt Palette,
13 Euro).

reinheiten (z. B. Make up Fac-
tory Corrector Stick, 11 Euro).

Mit einem angeschréagten
Pinsel (z. B. von Ebelin, 4
Euro) kénnen Sie Puderrou-
ge leicht auftragen und un-
natirliche Balken auf den
Wangen vermeiden.

*nurin teilnehmenden
Markten
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