Sonnabend, 8. Februar 2020

Ratgeber

Thiringer Allgemeine 23

Natiirlich,
nachhaltig,

schon

Selbst gemachte Kosmetik
liegt im Trend. Sie schont
nicht nur die Gesundheit,
sondern auch die Natur

Von Elisabeth Krafft

Berlin. Bedenkliche Inhaltsstoffe,
Tierversuche und jede Menge Ver-
packungsmiill: Es gibt gute Griinde,
auf herkommliche Pflegeprodukte
zu verzichten. Wer Deodorant,
Zahnpasta oder Peeling stattdessen
selbst herstellt, hat nicht nur die
Kontrolle iiber die Inhaltsstoffe,
sondern vermeidet auch Abfall und
spart Geld.

,Doityourself“ (kurz: DIY), {iber-
setzt ,Mach es selbst”, liegt im
Trend, wie eine reprasentative Um-
frage der Marktforscher von You-
Gov aus dem Jahr 2017 belegt. Da-
bei gab fast die Hélfte der Befragten
an, lieber zu produzieren statt zu
konsumieren. Bei DIY wird in
Eigenregie gendht, gehdmmert, ge-
bastelt oder eben: angemischt. Sel-
bermachen lautet die Devise. Und
das gilt langst auch fiir Pflege- und
Kosmetikprodukte.

,Ein groBer Vorteil ist, dass das
Risiko fiir Unvertréglichkeiten ins-
gesamt geringer ist, weil selbst ge-
machte Kosmetik mit weniger In-
haltsstoffen auskommt®, sagt Der-
matologin und Bestsellerautorin
Yael Adler (,Haut nah“). Konven-
tionelle Pflegeprodukte enthalten
Duft-, Farb- und, Konservierungs-

stoffe die Kontaktallergien auslosen
und Irritationen, Juckreiz und Blés-
chen hervorrufen konnen. Zudem
helfe der Trend, das Verhiltnis zur
eigenen Hautgesundheit und nicht
zuletzt zur Umwelt zu verbessern.

Tatsédchlich sind in beinahe allen
industriell produzierten Kosmetika
MineralGle enthalten, die aus Erdol
hergestellt werden. Sie sollen die
Produkte zihfliissiger machen. Fi-
nige von ihnen gelten jedoch als
krebserregend. Laut einer Untersu-
chung von ,,Oko-Test“ sind die ge-
sundheitsgefdhrdenden Stoffe den-
noch in zahlreichen Lippenstiften
und -balsamen vorhanden. Ein wei-
teres Problem: Mikroplastik, also
Kunststoffpartikel mit einer GroRe
von weniger als fiinf Millimetern. In
Peelings wirken sie als Schleifmit-
tel, in Cremes sollen sie ein ge-
schmeidiges Gefiihl erzeugen. Der-
zeit weil niemand, wie gefdhrlich
die winzigen Kunststoffteilchen fiir
Gesundheit und Umwelt werden
konnen.

Weil mitunter selbst Bio-Kosmeti-
ka fragwiirdige Stoffe enthalten, be-
ginnen immer mehr Menschen, ihre
Pflegeprodukte selbst herzustellen.
Die nétigen Zutaten gibt es fiir we-
nig Geld im Supermarkt, in der
Apotheke oder in Reformh&usern.

Selbst gemachte Pflege-
produkte kommen ohne
chemische Inhaltsstoffe
aus, wodurch das Risiko fiir
Unvertraglichkeiten sinkt.
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Zum Beispiel Kokosol, das die
Haut durchfeuchtet und Falt-
chen aufpolstert. Ebenso Nat-
ron, auch bekannt als Back- und
Speisesoda. Es wirkt antibakteriell
und neutralisiert Geriiche. Mit den
richtigen Rezepten gelingt die Her-
stellung natiirlicher Schonheitspfle-
ge dann ohne groRen Aufwand (sie-
he Kaésten).

,Pflegeprodukte, die ohne Kon-
servierungsstoffe hergestellt wur-
den, verderben allerdings auch
schneller, betont Hautexpertin Ad-
ler. Im Gegensatz zu gekaufter Kos-
metik gibt es fiir selbst gemachte
Cremes und Co kein festes Verfalls-
datum. Sobald Mundspiilung und
Deo unangenehm riechen oder
schimmeln, sollten sie umgehend
entsorgt werden. Grundsitzlich
gilt: Lieber kleine Dosierungen an-
mischen, die rasch aufgebraucht
werden konnen. Und je weniger
Bakterien in die Behéltnisse gelan-
gen, desto langer halt sich auch das
Produkt. Bei der Herstellung ist Hy-
giene deshalb essenziell. Selbst ge-
machte Kosmetik sollte zudem stets
kiihl gelagert werden.

Und so einfach geht’s

Sechs Rezepte fiir sanfte Pflege

Mundspiilung

M Zutaten: 250 ml Wasser,

20 g Birkenzucker, 1 TL Natron,

flinf Tropfen Pfefferminzol
(nach Bedarf); eine Glasfla-
sche

M Anleitung:

1. Natron, Birkenzuckerund
Pfefferminzolin die Flasche
fullen.

2. AnschlieBend mit lauwar-
mem Wasser auffiillen und
kréftig schitteln.

3. Nach wenigen Minuten soll-
ten sich alle Bestandteile auf-

haben.

Lippenpflege

W Zutaten: 4 g Bienenwachs,

10 g Sheabutter, 10 g Kokosal,

14 Vanillestange; kleine, ver-
schlieBbare Dose

M Anleitung:

1. Sheabutter, Kokosol und
Bienenwachs im Wasserbad
bei geringer Temperatur lang-
sam erwdrmen, bis das Wachs
vollstandig geschmolzen ist.

2.Vanillestange langs auf-
schneiden und das Mark mit
einem Messer herauskratzen.
AnschlieSend mit den restli-
chen Zutaten verriihren und
ziigigin die Dose abfiillen.

gelost und vermischt

Peeling

N Zutaten: 5 EL Zu-
cker, 3 EL Olivendl,

Y

Rosmarin ANBOL
NN
N Anleitung: ey
1.Zuckerund Oli- \\.‘fi R
vendlvermengen, NS

bis eine dicke Paste
entsteht. Anschlieend
nach Bedarf frischen
Rosmarin hinzugeben.

2.Aufdas Gesicht auftragen
und sanft verreiben. Die Au-
genpartie dabei aussparen.

Roll-on-Deo

M Zutaten: 100 m| Wasser,
2 TL Natronpulver, 1-2 TL Spei-
sestérke, atherisches Ol (nach
Bedarf); leerer Deo-Roller

B Anleitung:

1. Wasserin einem Topf erhit-
zen und Speisestdrke unter-
rihren. Kurz aufkochen lassen,
bis eine leicht sirupartige Kon-
sistenz erreicht ist — bei Bedarf
mehr Speisestdrke hinzuge-
ben.

2.Das Gel abkiihlen lassen,
bis es handwarm ist. Anschlie-
Bend Natron unterriihren, bis
es sich auflost. Nach Bedarf ei-
nige Tropfen Ol hinzufi-

gen.

3. Das fertige Deo
in den Rollerfillen.

Zahnpasta

B Zutaten: 3 EL Kokosodl, 3 EL
Natron, 1 TL Schlammkreide,
Pfefferminzol; kleine, ver-
schlieBbare Dose

B Anleitung:
1. Kokosolim Topf erhitzen,
bis es flissigwird.

2. Natron und Schlammkreide
hinzugeben, anschlieend mit
einer Gabel verriihren, sodass
keine Klumpen entstehen.

3. Zuletzt wenige Tropfen Pfef-
ferminzol dazugeben, erneut
umriihren und in die Dose ab-
fillen.

Handcreme

M Zutaten: 50 g Kakaobutter,
40 g Kokosol, 1 EL Olivendl,
gtherisches Ol (nach Bedarf);
verschliebares Glas

M Anleitung:
1. Kakaobutter und Kokosdél im
heiRen Wasserbad schmelzen.

2. AnschlieBend Olivendl hin-
zugeben und gut verriihren.

3. Nachdem die Fliissigkeit et-
was abgekiihltist, nach Bedarf
einige Tropfen dtherisches Ol
dazugeben.

4. Die Massein
das Glas fiillen
und ausharten
lassen.
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