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SEX MIT

MEINE SCHEIDE IST NACH DEN
WECHSELJAHREN SO TROCKEN, DASS DER SEX
SCHMERZT. WAS TUN?

Wihrend Frauen heute locker iiber das Schwitzen in den Wechseljah-
ren reden, ist das noch ein Riesentabu. Dabei gibt es dafiir Losungen.
Gleitmittel zum Beispiel. Gyndkologen verschreiben auch gerne Hor-
mone zum Einnehmen, aber die sind zu Recht umstritten. Gerade
vor ein paar Wochen ist eine neue Studie herausgekommen, die zeigt,
dass das Brustkrebsrisiko dadurch steigen kann. Man kann Hormone
aber auch lokal geben, durch Zipfchen oder Creme, da ist das Risiko
nicht vorhanden. Trotzdem gibt es Frauen, die keine Hormone ein-
nehmen wollen oder diirfen. Eine Alternative, die viele nicht kennen:
Man kann den Intimbereich beim Frauenarzt mit einem Laser be-
handeln lassen, der die Schleimhaut durchldchert. Klingt brachial,
aber das sind ganz kleine Punkte und es tut kaum weh. Wenige Tage
spiéter ist alles abgeheilt. Die vorher trockene, rissige, unterernihrte
Schleimhaut ist wieder rosig, dick und saftig und funktioniert wieder.

Beim Thema Erotik drdngen sich
viele gesundheitliche Fragen auf,
aus Scham werden sie Arzten aber
viel zu selten gestellt. Yael Adler,
Bestsellerautorin und Arztin fur
Haut- und Geschlechtskrankheiten,
hat darauf teilweise verblUffende
Antworten

SCHAMHAARUND
KUPFERKETTE

WODURCH ENTSTEHEN MARISKEN?
HAT ANALVERKEHR DAMIT ZU TUN
BEZIEHUNGSWEISE IST ER DANN
NICHT MEHR ZU EMPFEHLEN?

Marisken sind harmlose Aussackungen von Haut am Po-
poloch, die kommen im Laufe des Lebens grundlos oder
nach Eingriffen vor. Wenn sie keine Beschwerden machen,
sind sie harmlos, und man darf auch Analverkehr haben.

WAS TUN, WENN ER DA IST, DER HERPES?
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einen, weil sie als Arztin fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten,

Venenheilkunde und Erndhrungsmedizin in Berlin praktiziert.
Zum anderen hat sie einen Bestseller {iber Korpertabus geschrieben.
Darin geht es um Korpergeriiche ebenso wie um Verdauungsprobleme
und vor allem: um sexuelle Gesundheit.

Wie grof3 der Bedarf trotz oder wegen Google nach derartigem
Fachwissen ist, zeigt sich daran, dass das Buch auf Platz eins der ,,Spie-
gel“-Bestsellerliste stand und bereits in acht Sprachen iibersetzt wur-
de. Im Rahmen der ICONIST-Veranstaltungsreihe Sex Education*
konnte das Publikum sie anonym per Zettel - also hemmungslos - aus-
fragen. Moderatorin und WELT-Redakteurin Brenda Strohmaier hat ei-
ne Auswahl von Fragen und Antworten zu oft wahrhaft brennenden
Problemen zusammengestellt.

Y ael Adler ist Profi darin, peinliche Fragen zu beantworten. Zum

SCHAMHAARE WERDEN GERADE WIEDER

MODERN, ICH UBERLEGE, MEINE WACHSEN ZU
LASSEN. ABER SIND DIE NICHT UNHYGIENISCH?

Das ist eine Fehlinformation, eigentlich sind Schamhaare hygienefor-
dernd. Sie stirken die Abwehr in den warmen, schwitzigen Korperfalten,
wo unser Sdureschutzmantel eher schwach ist. Da brauchen wir Haare,
um diese Stellen schon zu beliiften, das funktioniert wie eine Klimaanla-
ge. Untersuchungen zeigen, dass der Mensch anfilliger ist fiir Infekti-

onskrankheiten, wenn die Haare entfernt werden.

WIE SCHUTZE ICH MICH VOR HUMANEN
PAPILLOMVIREN, ALSO HPV?

Eine der héufigsten sexuell iibertragbaren Erkrankungen sind Feig-
warzen im Genitalbereich durch eben diese Humanen Papillomviren.
Von den HP-Viren gibt es {iber 100 Varianten, Fuf3- und Fingerwarzen
werden auch durch diese Viren verursacht, allerdings durch andere
Subtypen. Feigwarzen kann man sich trotz Kondom holen, die sitzen
auch auf dem Schambhiigel, an den Oberschenkeln, am Po. Sobald
man sich eng aneinanderreibt, kdnnen die Viren den Partner befal-
len. Sehr viele Menschen sind davon betroffen. Problematisch wird
es, wenn Sie sich eine krebserregende Art einfangen. 18 krebs-
erregende Typen hat man bislang identifiziert, unter anderem verur-
sachen sie Gebdarmutterhalskrebs. Deswegen gehen wir Frauen regel-
maflig zur Vorsorge. Es gibt eine Impfung, die seit ein paar Jahren fiir
Midchen zwischen neun und 14 empfohlen und von den Kassen be-
zahlt wird, seit vorletztem Sommer auch fiir Jungs. Man empfiehlt
ihnen, sich vor dem ersten Sex impfen lassen. Es gibt allerdings viele
Einzelfallberichte, die sagen, es helfe auch spiter noch.

WIE SOLL ICH MICH VERHALTEN, WENN ICH
EINEN NEUEN MANN ODER EINE NEUE FRAU
KENNENLERNE UND SEX WILL?
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WARUM BEKOMMEN FRAUEN DURCH SEX SO
LEICHT EINE BLASENENTZUNDUNG? UND
WIE KANN ICH DAS VERHINDERN?

Weil Popo- und Pipiloch so nah beieinander sind, kdnnen schnell
Bakterien in die Harnrohre gelangen, deswegen ist es so wichtig, dass
man in die richtige Richtung, also nach hinten, abputzt und nicht die
Darmkeime nach vorne holt. Auch beim Sex geraten Bakterien gerne
mal in die Blase. Und ja, es hilft auch, wie oft zu lesen ist, direkt nach
dem Sex pullern zu gehen. Eingesplilte Bakterien werden so schon
wieder rausbefordert. Mein Tipp fiir eine zudem fitte Vagina: Es ist
hilfreich, eine bestimmte Menge von bestimmten Stimmen an
Milchsiurebakterien, also Lactobazillen, im Darm zu haben, die kann
man als Nahrungsergdnzungsmittel zum Trinken kaufen. Beim
nichsten Stuhlgang kriechen sie heraus, finden die richtige Region,
also die weiblichen Genitalien, und sduern sie an. Insgesamt wird so
die Schleimhautabwehr verbessert, und man hat weniger Infekte.

ICH NEHME DIE PILLE UND HABE SEITHER
KEINE LUST MEHR AUF SEX. WAS RATEN SIE?
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Morgen beantwortet Dr. Frank Sommer an dieser Stelle Fragen rund um die Lust der Mdnner
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