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INTERPHARM 2014 - Pubertat

Alles klar mit der HaUt? Was gegen Mitesser und Pifkel hilft

bf| Wer einen Pickel auf der Nase
hat, méchte nur eines: ihn so
schnell wie moglich wieder loswer-
den. Noch schlimmer, wenn Mit-
esser und Pickel das Gesicht iiber-
siien. Ihnen kann man jedoch mit
der richtigen Hautpflege und ziel-
gerichtet eingesetzten Medikamen-
ten zu Leibe riicken. Oft hilft auch
schon eine Erniihrungsumstellung,
betonte Dr. Yael Adler, Fachirztin
fiir Haut- und Geschlechtskrankhei-
ten in Berlin. Doch nicht immer ist
das, was auf den ersten Blick wie
Akne aussieht, tatsichlich Akne.
Differenzialdiagnosen wie periorale
Dermatitis oder Rosazea miissen ins
Kalkiil gezogen werden.

Pickel und Mitesser haben ihre Hoch-
Zeit in der Pubertiit. Doch nicht nur
dann. Bei vielen jungen Mdnnern und
Frauen reichen die Probleme mit ,un-
reiner Haut" bis in das zwanzigste Le-
bensjahr. Mit der Perimenopause kin-
nen sie ebenfalls wieder auftreten.
Pickel und Mitesser, so Adler, ,sind
nicht mehr nur ein reines Hormonum-
stellungsthema, sondern inzwischen
eine Zivilisationskrankheit.” Eine ent-
scheidende Rolle in der Pathogenese
spielt die Ernidhrung. Deshalb ist Er-
nihrungsberatung ein wichtiger Be-
standteil in der Betreuung von Patien-
ten mit unreiner Haut. Dabei ist es vor
allem der Zucker, der die Entstehung
einer Akne fordern kann, Aber auch
Weizenmehl, das enzymatisch zu Ein-
fachzuckern gespalten wird, hat die-
sen Effekt. Das Gleiche gilt fiir Milch
bei priidisponierten Personen. ,40-Jdh-
rige mit Akne sollten ihren Latte-mac-
chiato-Konsum einschrinken®, emp-
fahl Adler. Die Restriktionen scheinen
zu helfen. Ihrer Erfahrung nach kann
eine konsequente Erndhrungsumstel-
lung einen entscheidenden Erfolg
bringen.

Komedonen: Anfang allen Ubels

Akne entsteht vor allem im Gesicht,
weil sich dort Talgdriisen befinden,
die, stimuliert durch Testosteron, ver-
mehrt Hautfette absondern. Es kommt
zur Seborrhoe. Dazu entwickelt sich
eine follikuldre Hyperkeratose: Der
innere Haarfollikel verhornt. In der
Folge kann der Talg nicht mehr abflie-
Ben, sondern verstopft den Follikel.

Dr. Yael Adler rdt 40-Jdhrigen mit
Akne, ihren Latte-macchiato-Kon-
sum einzuschranken.

Es entsteht ein Komedon. Diese Kom-
edonen sind, so Adler, der Anfang
allen Ubels. Unterschieden werden
Jblack heads® und ,white heads®, also
Mitesser mit schwarzen, Melanin-hal-
tigen Kopfchen und Mitesser mit wei-
fen Kopfchen. Durch Propionobacteri-
um acnes wird der Talg verstoffwech-
selt. Es werden entziindliche Boten-
stoffe freigesetzt: Der Pickel entsteht.

Zum Waschen ist Wasser da

Bei Komedonen und Pickeln ist einmal
tiglich eine ,verniinftige Gesichtsrei-
nigung® notwendig. Dabei soll die bei
Akne gesteigerte Fettproduktion zwar
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reduziert, die Haut aber nicht ausge-
trocknet werden, Aggressive Seifen
und alkoholische Lisungen sind ver-
boten. Besser ist die Verwendung von
Wasser und Handtuch, eventuell mit
leicht sauren, milden Syndets. Erlaubt
sind antiseptische und keratolytische
Priparate, moglichst ohne Konservie-
rungsmittel und Farbstoffe. Giinstig
sind auch Peelings. Entweder mecha-
nische, etwa mit Aluminiumoxid, um
Hornschiippchen und Hautpfropfen
abzurubbeln, oder chemische in Form
niedrig dosierter Fruchtsidure-Cremes.
Auch sie helfen gegen die Verhornung.
Sie enthalten alpha-Hydroxysaduren,
Milch- oder Glykolséiure oder auch Sa-
licylsiure. Die Pflege sollte in jedem
Fall nicht komedogen sein. Hier emp-
fehlen sich Hydrogele, dlfreie Grund-
lagen oder leichte O/ W-Emulsionen.
Wichtig ist auch ein konsequenter
Sonnenschutz, der ebenfalls nicht
komedogen sein sollte.

Lokal oder systemisch

Zur Lokaltherapie der Akne empfahl
Adler je nach Krankheitsbild Retino-
ide, Benzoylperoxid oder Antibiotika.
Dominieren Mitesser, ist eine Kombi-
nation aus dem Retinoid Adapalen und
Benzoylperoxid sinnvoll, bei entziind-
licher Akne eher eine Kombination
aus einem Antibiotikum wie Clin-
damycin plus Benzoylperoxid. Azel-
ainsiure eignet sich aufgrund ihrer
eher milden Wirkung vor allem bei
Schwangeren. Systemisch kommen
Antibiotika und Retinoide in hoher
oder niedriger Dosierung zum Zug.
Werden Tetracycline verordnet, muss
auf die Photosensibilisierung hin-
gewiesen werden. Aber auch darauf,
dass das Priparat nicht mit Milch ein-
genommen werden darf.

Bei Frauen, die ohnehin hormonell
verhiiten wollen, ldsst sich mit einem
geeigneten Kontrazeptivum auch das
Hauthild verbessern. Entscheidend ist
hier die Gestagen-Komponente. Anti-



androgen wirken Cyproteronacetat,
Chlormadinonacetat und Dienogest.

Periorale Dermatitis:
weiler Saum um den Mund

Eine wichtige Differenzialdiagnose
zur Akne ist die periorale Dermatitis,
die sogenannte Stewardessen-Krank-
heit. Sie duBert sich durch kleine
Pickelchen rund um den Mund, die
nicht mit Talg, sondern mit Fliissig-
keit gefiillt sind. Wegweisend ist ein
weiBer Rand um den Mund, der nicht
befallen ist. Lokale Corticosteroide
wirken zwar schnell, aber meist nur
kurzfristig. Empfehlenswert sind
Kompressen mit schwarzem Tee, mi-
neralischer Puder, Hydrocreme und
Mikrosilber, aber auch Pasta zinci oxi-
dati SR und Lotio Cordes. Als weitere
wichtige Differenzialdiagnose nannte
Adler die Rosazea, die ohne Mitesser
einhergeht und mit Effloreszenzen
vor allem auf Wangen und Kinn da-
herkommt. Hier gilt es vor allem, Ri-
sikofaktoren abzubauen, wie Stress,
Alkohol oder UV-Strahlung. Flr die
Lokaltherapie steht das erst vor Kur-
zem zur Behandlung des Rosazea-be-
dingten Erythems bei Erwachsenen
zugelassene Brimonidin zur Verfii-
gung, auBerdem Metronidazol und
Azelainsiure. Oral wird Doxycyclin,
aber auch niedrig dosiertes Isotretino-
in eingesetzt.

Besser nicht

Adler nannte aber auch noch eine gan-
ze Reihe an ,Dont’s* die heikel bei
Patienten mit Akne sind. Dazu gehi-
ren Fettcremes wie W/O-Emulsionen,
Kokosnussil, Mineraldle und Lanolin,
aber auch Oliven-, Mais- und Sesaml
sowie Kakaobutter. Auch auf Emulga-
toren wie Glycerylstearat, Cetylalko-
hol oder Polyethylenglykol sollte bes-
ser verzichtet werden. Verboten sind
auch Seifen, denn sie setzen komedo-
gene Fettsiuren frei, |

Wunder Po?

So haben Sie’s
schnell Im Griff /

Empfehlen Sie die Nr.1 der Padiater”!
Jetzt im neuen Design.

\itaminreiche
Wund- und Heilsalbe

509 Salbe N2

Zur Anwendung auf der Haut CT |

Mirfulan. Wirksam gegen wunde Haut.

Ohne Antimykotikum.

« schiitzt die gereizte Haut
« beschleunigt die Wundheilung

« fordert den Regenerationsprozess

Mirfulan®, Salbe Wirkstoffe: 10 g Zinkoxid, 1 g Harnstoff. Zusammensetzung: 100 g Salbe enth.:
10 g Zinkoxid, 1 g Harnstoff. Sonst. Bestandl.: Lebertran (standard. auf 10000 LE, Vit, A u, 2000 I.E,
Vit D3 pro g Lebertran), Hamamelisrinde, Destillat mit Ethanol/Ethanol-Wasser (%-Angaben); weifies
Vaselin, Wollwachsalkoholsalbe; dinnflissiges Paraffin; Glycerolmonestearat 40-55; 2,6-Di-tert-
butyl-4-methylphenol-L{+)-6-0-Palmitoylascorbinsdure-Citronensdure-1H0-Glycerol-manaostearat-
Propylenglycol (10:5:2.5:5:27.5) (G/G); gerein, Wosser. Anwendungsgebiete: Abdeck.-protektive u,
sekretbind. Behandl. v. nichtinfiz. akuten v. subakuten Hautschdden, mit Rétung, Juckreiz u.
Schmerzen (2.8, Windeldermatitis). Zinkoxid: abdeckend-protektiv u. sekretbindend, Gegenan-
zeigen: Uberempf. geg. Wollwachsalkohole od, and. Bestandt. Vorsichtsmafn.: Butylhydroxytoluol
u; der in Wollwachsalkoholsalbe enth. Cetylstearylalkohol kénnen Ortl. begrenzte Hautreiz. (2.8.
Kontaktderm.), Reizungen der Augen u. Schleimhdute hervorrufen, Vor Anw. darauf achten, dass
Wunde nicht infiz. Tritt trotz Behand. keine Besserung auf, Uberpriif. ob zwischenzeitl. Infekt. im
Wundgebiet aufgetret, u. entsprech, Behandl, nétig ist. Anwend. bel bestimm, Gebrauch u. Ein-
halt. d. Dosierungsanleit. in Schwang. u. Stillzeit, Groffl. Anwend. vermeiden, (max. 8 g Salbe
tgl., Salbenstranglénge max. 10 em). In d. Stillzeit groffl. Anwend. auf Brust vermeiden. Neben-
wirkungen: In Einzelfdllen: Lokale Unvertriglichk.-/ Uberempf.lichk.reak. wie Juckrelz, Nassen,
Rétung, Austrockn., allerg. Kontaktreak., mdogl. Leichtes Brennen nach Auftragen auf stark
entzindl. Hautpartien. Apothekenpflichtig. Stand: Juni 2013. Recordati Pharma GmbH,
Eberhard-Finckh-Str, 55, 89075 Ulm,

*IMS, VIP, Pidiat, Verordnungen bel Windeldermatitits in 2012, & RECORDATI PHARMA




